
mail:� h.system@routing39.com

お⽗様、お⺟さまのデータをご家族が確認します。

ご体調の悪い⽅で ご家族が未参照の場合、緊急を要する

と思われた時に、ご本⼈または � ご 家 族にご連絡をさせて

頂きます。

【ご利⽤料⾦】

 ⼊⼒会員＋⾒守り家族１名

  ひと⽉あたり 1,200円（税別）

ワンタップでご家族へメール送信

合同会社  LA � FAM IG IL IA � ROUT ING Tel:078-411-3865�

https://routing39.com/

（ルーティング）

まずは お試し１ヶ⽉無料！ 

詳細・お申込み

はホームページで

離れて暮らす高齢家族の健康を見守る

操作は簡単！

Step1 ： 
ログイン→ログアウト　　
これだけで起床をご家
族にお伝えできます。

Step2 ：
体調　気分　睡眠　食
欲　タップして選択する
だけ。
ご家族は　元気　不調　
など調子を知ることが出
来ます。

Step3 ： 
脈拍　血圧　熱っぽい時
は体温を計測して入力
してください。
（かかりつけ医に血圧手
帳の記入を指導されて
いる方は　ここで入力す
ればOK）

Step4 ：
頭痛、胸痛、めまい　な
ど症状があるとき症状の
入力をします。
症状ごとの質問にチェッ
ク形式で回答します。
診断ではなく　聞くべき
ことを　お聞きして　少し
でも手遅れがない様　
医師の診断を勧めるも
のです


